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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen
im 1. Semester 2026

Und weiter geht's
mit italienisch.

In diesem Kurs sprechen
wir Uber sportliche
Aktivitaten und andere
Freizeitbeschaftigungen.
Wir fihren einfache
Einkaufsgesprache im
Lebensmittelladen oder %
auf dem Markt und tiben {° &
weiter das Reden.
Dozentin:

Francesca Fiore

Kursnr.: /409745 p
Beginn: 10 x ab Di. 24.02.26, 18 - 19:30 Uhr "“1
Kursort: Rathaus, Sitzungszimmer, Kiferstralle 3

Gebiihr: 100,00 €

Bemerkung: Lehrbuch: Chiaro! A1, nuova edizione, Hueber
Verlag, ab Lektion 7, ISBN: 978-3-19-275427-2

Nocﬁ ﬁqqen? E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen
im 1. Semester 2026

Zumba® ist spanischer Slang
und heilst so viel wie "Bewegung
und Spall haben". Oder anders
gesagt: Tanz Dich fit mit
Zumba®. Zumba®-Fitness

kombiniert lateinamerikanische

Tanze wie Salsa, Merengue,
Cumbia und Reaggeton mit
Elementen aus HipHop und
Aerobic - ein dynamisches
Workout auf explosive Musik.
Die Tanzschritte sind einfach zu *

ernen! Lass Dich von der

| atino-Musik verfihren und hab
Spall!

Dozentin: Rita Hollo,

Official Zumba®lnstructor

Kursnr.: /302746

Beginn: 12 x ab Mi. 25.02.26, 18 - 19 Uhr

Kursort: Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Kiferstralle 5
Gebihr: 69,00 €
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen

im 1. Semester 2026
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_erne spielerisch die Yoga-Welt kennen.

N

.‘/

Der Spalifaktor ist garantiert. Yoga hilft .

Dir dabei, ein Gleichgewicht zwischen \
Starke und Beweglichkeit zu y
schaffen. Du wirst in den einzelnen
Yoga-Posen Deinen Korper besser‘-’.

kennen lernen und mit Deinem

Korper zusammenarbeiten.

Deine Starken werden

individuell berlcksichtigt und ¢
respektiert. Yoga kann Dir dabei i
helfen, Stresssituationen mit
mehr Ruhe und Vertrauen zu
bewaltigen. Wir werden die Yoga-
Welt als Team erforschen und uns
gegenseitig dabei unterstitzen.
Dozentin: Sabine Borner,

Entspannungstrainerin, Kinderyoga-Lehrerin“/

Kursnr.: /301748 —
Beginn: 3 x ab Do. 05.03.26, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursort: Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Kiferstralle 5
Gebihr: 23,00 €

Bemerkung: Bitte mitbringen: Getrank, Decke, Matte
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen
im 1. Semester 2026

Ohne Kraftanstrengung,
leicht, entspannt, sanft und
flieBend werden die
traditionellen chinesischen
Bewegungs- und
Meditationsiibungen
ausgefihrt. Der
Lebensenergiefluss wird
dadurch aktiviert und
gepflegt. Kérper, Geist
und Seele werden
gleichermallen gestarkt
und harmonisiert.
Dozentin: Susanne

Rothmer, Taiji-Lehrerin

Kursnr.: /301747

Beginn: 12 x ab Mo. 09.03.26, 10 - 11 Uhr "
Kursort: Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Kiferstral3e 5
Gebiihr: 69,00 €

Bemerkung: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen
im 1. Semester 2026

Naturparadieses beitragen -
erfahren Sie, wie! Sie spielt beim
Erhalt der Biodiversitat unserer
Region eine wichtige Rolle und
oietet auch Wildbienen

Nistmoglichkeiten, Lebensraum

und Nahrung. Im Anschluss an die §
Fihrung erleben die Teilnehmer
geschmackliche Vielfalt unserer
Natur in einer Honig - Kase
Degustation.

Dozentin: Tanja Rauter, Imkerin,

Fachberaterin fir Bienenprodukte

Kursnr.: /104745 '

Beginn: Fr. 24.04.26 18:30 - 20:45 Uhr

Kursort: Albvereinshitte, Heuchlingen F
Gebiihr: 13,00¢ <

O..
-
a
a
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Bemerkung: zzgl. Lebensmittelkosten ca. 10,00 €
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung.
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen
im 1. Semester 2026

In lockerer Runde musizieren
Teilnehmer und Kursleiter
miteinander, ganz ohne Noten -
es sind keinerlei Grundkenntnisse
erforderlich!

Mit dem einfach genialen Happy-
Harmonica-System kann man
innerhalb kurzer Zeit Melodien
vom Blatt spielen. Versprochen!
Dozent: Jochen Reilimuller,

Musiker

Kursnr.: /213745 :

Beginn: Sa. 25.04.26, 10:30 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15: 30 Uhr
So. 26.04.26,10:30 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15:00 Uhr

Kursort: Dorfgemeinschaftsraum, Rathaus, Kiferstralle 3

Gebuhr: 55,00 €

Bemerkung: Im Kurs verwenden wir eine Bluesharmonika in C-Duir,
(z.B. Lee Oskar, Special 20 Progressive, SEYDEL Session oder SEYDEL
1847). Instrumente sind auch beim Dozenten in verschiedenen
Preisklassen erhaltlich. Bitte Bleistift und Kulli, eventuell Notenstander
sowie etwas zu trinken mitbringen.
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Kurse der Gmiinder VHS - Aul}enstelle Heuchlingen

im 1. Semester 2026
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Im Vortrag wird erlautert, wie mit

Hilfe einer Vollmacht Aufgaben
an Vertrauenspersonen
Ubertragen werden kénnen (z.B.
Gesundheitsfirsorge,
Schriftverkehr, Umgang mit
Behorden, Vermogens-
angelegenheiten) und wie das
Innenverhaltnis zum
Bevollmachtigten zu regeln ist,
so dass nach dem Tod die Erben:‘;_
Auskunft z.B. Gber die |
Verwendung von Geldern
vollumfanglich verlangen kénnen.

Dozentin: Ulrike Bockler,

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin
fUr Familienrecht

Kursnr.: 7103745
Beginn:  Di. 05.05.26, 18:30 - 20:00 Uhr

Kursort:  Dorfgemeinschaftsraum, Rathaus, Kiferstralle 3
Gebiihr: 7,00 €
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