
KURSE 

DER GMÜNDER

VOLKSHOCHSCHULE

Außenstelle Heuchlingen

1.SEMESTER 2026



ITALIENISCH A1.5
MIT VORKENNTNISSEN

Und weiter geht‘s 
mit italienisch. 
In diesem Kurs sprechen
wir über sportliche
Aktivitäten und andere
Freizeitbeschäftigungen.
Wir führen einfache
Einkaufsgespräche im
Lebensmittelladen oder
auf dem Markt und üben
weiter das Reden.
Dozentin: 
Francesca Fiore

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:
Bemerkung:

Z409745
10 x ab Di. 24.02.26, 18 - 19:30 Uhr
Rathaus, Sitzungszimmer, Küferstraße 3
100,00 €
Lehrbuch: Chiaro! A1, nuova edizione, Hueber
Verlag, ab Lektion 7, ISBN: 978-3-19-275427-2

E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/5473


TANZ DICH FIT MIT 
ZUMBA®

Zumba® ist spanischer Slang
und heißt so viel wie "Bewegung
und Spaß haben". Oder anders
gesagt: Tanz Dich fit mit
Zumba®. Zumba®-Fitness
kombiniert lateinamerikanische
Tänze wie Salsa, Merengue,
Cumbia und Reaggeton mit
Elementen aus HipHop und
Aerobic - ein dynamisches
Workout auf explosive Musik.
Die Tanzschritte sind einfach zu
lernen! Lass Dich von der
Latino-Musik verführen und hab
Spaß! 
Dozentin: Rita Hollo, 
Official Zumba®Instructor

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:

Z302746
12 x ab Mi. 25.02.26, 18 - 19 Uhr
Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Küferstraße 5
69,00 €

E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/4682


YOGA FÜR KIDS 
VON 8-12

Lerne spielerisch die Yoga-Welt kennen. 
Der Spaßfaktor ist garantiert. Yoga hilft 
Dir dabei, ein Gleichgewicht zwischen 
Stärke und Beweglichkeit zu 
schaffen. Du wirst in den einzelnen 
Yoga-Posen Deinen Körper besser 
kennen lernen und mit Deinem 
Körper zusammenarbeiten. 
Deine Stärken werden
individuell berücksichtigt und 
respektiert. Yoga kann Dir dabei 
helfen, Stresssituationen mit 
mehr Ruhe und Vertrauen zu 
bewältigen. Wir werden die Yoga-
Welt als Team erforschen und uns
gegenseitig dabei unterstützen.
Dozentin: Sabine Borner,
Entspannungstrainerin, Kinderyoga-Lehrerin

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:
Bemerkung:

Z301748
3 x ab Do. 05.03.26, 17:00 - 18:30 Uhr
Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Küferstraße 5
23,00 €
Bitte mitbringen: Getränk, Decke, Matte

E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/7740


QIGONG - SHIBASHI SET 2
Ohne Kraftanstrengung,
leicht, entspannt, sanft und
fließend werden die
traditionellen chinesischen
Bewegungs- und
Meditationsübungen
ausgeführt. Der
Lebensenergiefluss wird
dadurch aktiviert und
gepflegt. Körper, Geist
und Seele werden
gleichermaßen gestärkt
und harmonisiert.
Dozentin: Susanne
Rothmer, Taiji-Lehrerin

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Z301747
12 x ab Mo. 09.03.26, 10 - 11 Uhr
Feuerwehrhaus, Schulungsraum, Küferstraße 5
69,00 €
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. 

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:
Bemerkung:

E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/3045
https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/3045


STREUOBSTWIESE
FÜHRUNG MIT HONIG-KÄSE-DEGUSTATION

Jeder kann zum Erhalt dieses
Naturparadieses beitragen -
erfahren Sie, wie! Sie spielt beim
Erhalt der Biodiversität unserer
Region eine wichtige Rolle und
bietet auch Wildbienen
Nistmöglichkeiten, Lebensraum
und Nahrung. Im Anschluss an die
Führung erleben die Teilnehmer
geschmackliche Vielfalt unserer
Natur in einer Honig - Käse
Degustation.
Dozentin: Tanja Rauter, Imkerin,
Fachberaterin für Bienenprodukte

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Z104745
Fr. 24.04.26 18:30 - 20:45 Uhr 
Albvereinshütte, Heuchlingen
13,00 €
zzgl. Lebensmittelkosten ca. 10,00 €
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung.

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:
Bemerkung:

E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7



E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

MUNDHARMONIKA 
- KOMPAKT-WORKSHOP FÜR

ANFÄNGER
In lockerer Runde musizieren
Teilnehmer und Kursleiter
miteinander, ganz ohne Noten -
es sind keinerlei Grundkenntnisse
erforderlich!
Mit dem einfach genialen Happy-
Harmonica-System kann man
innerhalb kurzer Zeit Melodien
vom Blatt spielen. Versprochen!
Dozent: Jochen Reißmüller,
Musiker

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Z213745 
Sa. 25.04.26, 10:30 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15:30 Uhr
So. 26.04.26, 10:30 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15:00 Uhr
Dorfgemeinschaftsraum, Rathaus, Küferstraße 3
55,00 €
Im Kurs verwenden wir eine Bluesharmonika in C-Dur, 

Kursnr.:
Beginn:

Kursort:
Gebühr:
Bemerkung:
(z.B. Lee Oskar, Special 20 Progressive, SEYDEL Session oder SEYDEL
1847). Instrumente sind auch beim Dozenten in verschiedenen
Preisklassen erhältlich. Bitte Bleistift und Kulli, eventuell Notenständer
sowie etwas zu trinken mitbringen.



E-Mail: heuchlingen@gmuender-vhs.de
Nina-Theresa HopfenzitzNoch Fragen?

A N M E L D U N G :
w w w . g m u e n d e r - v h s . d e / p r o g r a m m / r e g i o n a l e s -
b i l d u n g s z e n t r u m - v h s - v o r - o r t

B E Z A H L U N G :
L a s t s c h r i f t / Ü b e r w e i s u n g  a n  D E 3 5  6 1 4 5  0 0 5 0  0 4 4 0  0 2 6 8  5 7

VORSORGE-/GENERALVOLLMACHT,
PATIENTENVERFÜGUNG

Im Vortrag wird erläutert, wie mit
Hilfe einer Vollmacht Aufgaben
an Vertrauenspersonen
übertragen werden können (z.B.
Gesundheitsfürsorge,
Schriftverkehr, Umgang mit
Behörden, Vermögens-
angelegenheiten) und wie das
Innenverhältnis zum
Bevollmächtigten zu regeln ist,
so dass nach dem Tod die Erben
Auskunft z.B. über die
Verwendung von Geldern
vollumfänglich verlangen können.
Dozentin: Ulrike Böckler,
Rechtsanwältin und Fachanwältin
für Familienrecht

Kurse der Gmünder VHS - Außenstelle Heuchlingen 
im 1. Semester 2026

Z103745 
Di. 05.05.26, 18:30 - 20:00 Uhr
Dorfgemeinschaftsraum, Rathaus, Küferstraße 3
7,00 €

Kursnr.:
Beginn:
Kursort:
Gebühr:









https://www.gmuender-vhs.de/information-und-service/unsere-dozenten/dozent/4802

